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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 21" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 21", разработанной в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — 273-ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, одобренным решением от 12 августа 2022 г. № 732; 

Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371; 

 и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 21" начинается 01.09.2023 г. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. И заканчивается 26.05.2024 г. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   



 МОАУ «СОШ №21» реализует универсальный профиль с углубленным 

изучением биологии и обществознания психолого-педагогической 

направленности. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

 В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является элективный курс «Индивидуальный учебный проект». 

Индивидуальный учебный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется в течение полутора лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом (1 час в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 

классе). Задача элективного курса «Индивидуальный учебный проект» - 

обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

«Индивидуальный учебный проект» предусматривает как теоретические, так 

и практические занятия, достижения обучающихся оцениваются и выставляются в 

журнал в виде отметок по пятибалльной шкале. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору – элективные курсы 

(избираемые в обязательном порядке). 

По запросу обучающихся введены элективные курсы: «Основы педагогики», 

«Основы психологии», «Педагогическая практика», "Основы безопасности 

жизнедеятельности", «Наглядная геометрия», "Обучение сочинениям разных 

жанров". 

Поскольку одной из целей создания "Психолого-педагогических классов" 

является формирование у обучающихся представления о педагогической 

профессии, отношения к учителю как профессионалу, ориентирование 



обучающихся в системе ценностей, которые отражают специфику педагогической 

деятельности, организация самопознания, развитие профессиональных интересов, 

профессиональное самоопределение, соотнесение собственных возможностей, 

особенностей с представлениями о профессии, учебный план 10 - 11 "Психолого-

педагогических классов" предполагает для изучения на углубленном уровне 

дисциплин преимущественно из предметных областей "Русский язык и 

литература" и "Общественные науки". 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

элективными курсами «Основы педагогики», «Основы психологии», 

«Педагогическая практика», «Обучение сочинениям разных жанров». 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и элективные курсы и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 В ходе преподавания учебных дисциплин,  курсов   по   выбору используются 

следующие формы обучения: уроки, практикумы, проектные задания, 

самостоятельные работы, практические работы, лабораторные работы, уроки-

театрализации, уроки-лекции, семинарские занятия, самостоятельные работы 

обучающихся, тренинги и прочее. 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 21" языком обучения является Русский язык язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) и всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация проводится в период с 15 апреля по 25 мая.  

 

Предмет 10 класс 11 класс 



Русский язык Итоговый контрольный 

диктант с грамматическим 

заданием 

Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  

Геометрия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  
Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  
Информатика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  

История  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  

Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  

География  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  

Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  

Химия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  

Биология  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа  

Физическая культура Зачет  Итоговое тестирование  

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

Основы педагогики Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Основы психологии Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Педагогическая практика Зачет  Итоговое тестирование  

Наглядная геометрия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
"Обучение сочинениям разных 

жанров" 
Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

 

Введение данного учебного плана предполагает:  

1.Повышение качества обучения учащихся.  

2. Удовлетворение социального заказа родителей, образовательных запросов 

и познавательных интересов учащихся  

3.Создание условий каждому ученику для самоопределения и развития.  

4. Достижение целей основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

 

 

 

 



 

 Принято на педагогическом совете 

 

Протокол № 1 от 29.08.2023г 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  МОАУ « Средняя 

общеобразовательная школа № 21» 

_______________Л.М.Коннова 

Приказ №           от 29.08.2023г. 

 

Учебный план среднего общего образования 10-11 классов МОАУ «СОШ №21» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень Количес

тво 

часов 

Уровень Количес

тво 

часов 

Всего 

10 класс 11 класс 

Базовый уровень  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 4 

Литература Б 3 Б 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 Б 3 5 

Геометрия Б 2 Б 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 Б 1 2 

Информатика Б 1 Б 1 2 

Общественные науки История  У 4 У 4 8 

Обществознание У 4 У 4 8 

География  Б 1 Б 1 2 

Естественные науки Физика Б 2 Б 2 4 

Химия Б 1 Б 1 2 

Биология  Б 1 Б 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 2 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 

 Индивидуальный проект Б 1 Б - 1 

Итого 32 31 63 

Курсы по выбору(элективные курсы)  

Основы педагогики 1 1 2 

Основы психологии 1 1 2 

Педагогическая практика 1 1 2 

"Индивидуальный проект" - 1 1 

«Основы начальной военной подготовки»/ «Основы 

практической медицины» 

1 - 1 

Наглядная геометрия 1 1 2 

"Обучение сочинениям разных жанров" - 1 1 

Итого 5 6 11 

Итого недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258 2516 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 2 



 

План внеурочной деятельности для уровня ООО на 2023/24 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

10 

класс 

11 класс 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

Кружок 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Профориентация» Экскурсионная 

деятельность 

1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Методы решения 

физических задач» 

Кружок 2 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«Росток» Школьный 

спортивный 

клуб 

2 2 

«Здоровое питание» Кружок 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

«Совет 

старшеклассников» 

Объединение 1 1 

РДШ Объединение 1 1 



организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Итого за неделю 10 10 

Итого за учебный год 340 340 

Итого за уровень образования  680 

 

 

 

 

 



 


		2023-12-19T11:23:12+0500
	Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №21»
	Я являюсь автором этого документа




