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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 21" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 21", разработанной в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — 273-ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, одобренным решением от 7 декабря 2022 г. № 568; 

Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370, 

 и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 21" начинается 01.09.2023 г. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. И заканчивается 26.05.2024 г. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.   



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 21" языком обучения является Русский язык. 

Обязательная часть 5-9 классов представлена следующими образовательными 

предметными областями: 

Предметная область: русский язык и литература. 

Преподавание русского языка в 5 классе ведется по 5 часов в неделю,  

в 6 классе - 6 часов, в 7 классе -4 часа, в 8-9 классах по 3 часа в неделю.  

Литература в 5,6,9 классах преподается по 3 часа в неделю, в 7,8 классах - 2 

часа.  

Предметная область: иностранный язык. 

В 5-9 классах обучающиеся школы изучают английский язык. Количество 

часов на изучение английского языка составляет 3 часа в неделю. При проведении 

занятий по иностранному языку, в классах при наличии 25 обучающихся и более, 

может проводится деление классов на группы.  

Предметная область: математика и информатика. 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и 

информатика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика", «Информатика». 

Курс математики в 5-6 классах рассчитан на 5 часов. В 7-9 классах преподается 

алгебра – 3 часа, геометрия  по 2 часа, «Вероятность и статистика» по 1 часу.  

Курс информатики  – 1 час в неделю в 7-9 классе, и по 1 часу в 5-6 классах из 

части формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область: общественно-научные предметы. 

Предмет  «Обществознание» изучается в 6-9 классах по 1 часу. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе рекомендуется увеличить на 17 учебных часов. В МОАУ «СОШ № 21» на 

изучение учебного предмета отведено по 2 часа в неделю в 5-9 классах в 

обязательной части учебного плана и дополнительно 1 час в 9 классе за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, элективный курс 

«История России». 



На преподавание «Географии» в 5-6 классах отводится по 1 часу в неделю, в 7 

-9 классе по 2 часа. 

Предметная область ОДНКНР обязательна для изучения. Предметные 

результаты по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» конкретизируются ОО с учетом выбранного по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого ОО, учебного курса (учебного модуля) по 

указанной предметной области, предусматривающего региональные, 

национальные и этнокультурные особенности региона. 

На преподавание ОДНКНР в 5-6 классах отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область: естественно-научные предметы. 

 «Биология» в 5-7 классах отводится по 1 часу в неделю, в 8 - 9 классе по 2 

часа. 

«Химия» 8 - 9 классе - 2 часа.  

«Физика» в 7-8 классе - 2 часа, в 9 классе – 3 часа. 

Предметная область: искусство. 

В 5-8 классах продолжает реализовываться образовательная область 

«Искусство» предметами: музыка и изобразительное искусство (изобразительное 

искусство по 1 часу в 5-7 классах, музыка по 1 часу в 5-8 классах). Данный курс 

позволяет обучающимися познакомиться с мировыми шедеврами музыки, 

живописи, с теоретическими основами искусства. Кроме того, данные предметы 

являются своеобразными уроками эмоциональной разгрузки.  

Предметная область: технология. 

Образовательная область «Технология» представлена курсом технология. На 

преподавание предмета «Технология» в 5-7 классах отведено по 2 часа в неделю, в 

8-9 классах - 1 час. Изучение учебного предмета «Технология» призвано 

обеспечивать активное использование знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов; формирование и развитие умений выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о 

социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. 

Предметная область: физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

На уроки физической культуры во 5-9 классах отведено по 3 часа в неделю. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах реализует 1 час 

в неделю, и имеет своей целью формирование у обучающихся основных понятий 

об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни. В 5-7 классах на 



курс «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится по 1 часу в неделю за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

5-6 класс  

1 час «Информатика», на изучении фундаментальных основ информатики, 

формировании информационной культуры, развитии алгоритмического 

мышления. 

Элективный курс "Мир геометрии" – 5-9 классах по 1 часу в неделю.  

Элективный курс эффективно дополняет основной курс математики,  дает 

возможность  повторить и систематизировать ранее изученный материал 

школьного курса математики;    освоить основные приемы решения задач;    

овладеть навыками построения и анализа предполагаемого решения поставленной 

задачи;    познакомиться и использовать на практике нестандартные методы 

решения задач;    повысить уровень своей математической культуры, творческого 

развития, познавательной активности;    познакомиться с возможностями 

использования электронных средств обучения, в том числе интернет-ресурсов, в 

ходе подготовки к обязательному зачету по геометрии. 

Элективный курс "Практикум по биологии" – 7-8 классах по 1 часу в неделю. 

Элективный курс эффективно дополняет основной курс биологии, дает 

возможность повторить, обобщить и выявить знания по всем разделам, выявить и 

доработать пробелы в знаниях;  развивать гибкость мышления, способность 

ориентироваться в практических заданиях, в особенностях их выполнения, т.е. 

закрепить компенсаторную компетенцию; сформировать определенные навыки и 

умения,  необходимые для успешного выполнения практических заданий; научить 

анализировать и объективно оценивать результаты собственной учебной 

деятельности; развивать творческий потенциал обучающихся. 

Элективный курс "Учись писать грамотно" – 5,7,8 классах по 1 часу в неделю. 

Элективный курс по информатике и ИКТ – по 1 часу в 8-9-х классах. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 

часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 



осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного года, не 

позднее, чем за неделю до окончания учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся школы распределяется по классам 

следующим образом: 

Предмет Классы Сроки 

 

5 

 

6 7 8 

 

9 

Русский язык  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Литература Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - - С 15.04 

по 29.05 

Алгебра  - - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Геометрия  - - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Вероятность и 

статистика 

- - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Информатика  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

История  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Обществозна

ние  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 



География  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Биология Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Химия  - - - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Музыка  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- С 15.04 

по 29.05 

ИЗО Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- С 15.04 

по 29.05 

Технология Защита 

проека 

Защита 

проека 

Защита 

проека 

Защита 

проека 

Защита 

проека 

С 15.04 

по 29.05 

ОБЖ Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

С 15.04 

по 29.05 

Физическая 

культура 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестирование 
Итоговое 

тестировани

е 

С 15.04 

по 29.05 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Принято на педагогическом совете 

 

Протокол №___от «___» __________ 2023г 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОАУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 21» 

_______________Л.М.Коннова 

Приказ №____________от _____2023г. 

Учебный план 5-9 классов МОАУ «СОШ №21» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

5  

класс 

6 

 класс 

7 

 класс 

8 

класс 

9 

класс 

всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 30 32 32 32 34 160 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс «Основы програмирования» - - - 1 1 2 

Элективный курс "Мир геометрии" 1 1 1 1 1 5 

Элективный курс "Практикум по биологии" 

 

- - 1 1 - 2 

Элективный курс "Учись писать грамотно" 1 - 1 1 - 3 

Итого 2 1 3 4 2 12 

Итого недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

 

 



 

План внеурочной деятельности для уровня ООО на 2023/24 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

Кружок 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Профориентация» Экскурсионная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Шахматы» Кружок 1 1 1 1 1 

«Юный журналист» Кружок 1 _ _ _ _ 

«Тайны русского 

языка» 

Кружок _ 1 1 1 _ 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Росток» Школьный 

спортивный 

клуб 

1 1 1 1 1 

«Здоровое 

питание» 

Кружок 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

«Совет 

старшеклассников» 

Объединение 1 1 1 1 1 



социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

РДШ Объединение 1 1 1 1 1 

«Спешите делать 

добро» 

(волонтерское 

движение) 

Кружок 1 1 _ 1 1 

«Юнармия» Объединение ___ ___ 1 ___ ___ 

Итого за неделю 10 10 10 10 9 

Итого за учебный год 340 340 340 340 306 

Итого за уровень образования  1666 
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